
３.園での１日の流れ

時間 0歳児 １，２歳児

7：30 ○登園 視診チェック 検温 ○登園

○自由遊び ○自由遊び

・ブロック ・ブロック

・絵本 など ・絵本 など

9:1０ ○お片づけ ○お片づけ

○オムツ交換 ○オムツ交換・排泄・手洗い

9:２５ ○朝の集い ○朝の集い

・歌（おはようの歌）（季節の歌） ・歌（おはようの歌）（季節の歌）

・今日のお話 ・今日のお話

・出欠 ・出欠

9:4０ ○おやつ ○おやつ

10:00 ○年齢別計画保育 ○年齢別計画保育

11:00 ○お片づけ ○お片づけ

11:10 ○オムツ交換 ○オムツ交換・排泄・手洗い

11:30 ○給食 ○給食

・歌（給食の歌） ・歌（給食の歌）

○歯ブラシ ○歯ブラシ

○着替え ○着替え

12:30 ○午睡 ○午睡

※５分毎に睡眠中の安全チェック実施 ※１０分毎に睡眠中の安全チェックを実施

14:45 ○目覚め ○目覚め

○オムツ交換 ○オムツ交換・排泄・手洗い

15:10 ○おやつ ○おやつ

15:40 ○知育時間 ○知育時間

（リトミック・英会話・色・形） （リトミック・英会話・色形・数・言葉）

16:20 ○帰りの集い ○帰りの集い

16:30 ○オムツ交換 ○オムツ交換・排泄・手洗い

○自由遊び ○自由遊び

18:１０ ○軽食 ○軽食

○自由遊び ○自由遊び

19：00 ○降園 ○降園


